
 ʯʥʬʲ  ʺʩʰʫʸʶʬ  ʩʴʬ  ʺʥʰʷʺ  ʭʩʧʷʥʸʤ   (ʭʩʸʩʹʫʺ)  ʮʹʺʤ"ʥ  -  1986 
 ʤʴʥʸʺ ʥʦ  ʺʷʥʥʹʮ ʬʲ  ʩʴ  ʭʹʸʮ ʠʴʥʸ  ʣʡʬʡ 

ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ 
 

 ʤʱʩʮʺ  ʤʷʸʦʤʬ  ʷʸʦʮʡ  ʯʫʥʮ  ʹʥʮʩʹʬ 

ʤʷʸʦʤʬ  ʪʥʺ    ʺʩʸʩʸʹ

 ʡʫʸʤ: 

 ʬʫ ʷʸʦʮ  ʯʫʥʮ ʹʥʮʩʹʬ  5)  ʮ"ʬ(  ʬʩʫʮ: 

 ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ 250 ʮ" ʢ    mg  250  Fulvestrant 

ʺʮʩʹʸʬ  ʭʩʸʮʥʧʤ  ʩʺʬʡʤ  ʭʩʬʩʲʴ  ʸʩʹʫʺʡ  ʩʠʸ  ʳʩʲʱ  2 –  "ʲʣʩʮ   ʡʥʹʧ  ʬʲ  ʷʬʧ  ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ   ʬʹ
ʤʴʥʸʺʤ"  ʳʩʲʱʥ6 -  "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ." 

 
ʩʠʸʷ  ʯʥʩʲʡ  ʺʠ  ʯʥʬʲʤ  ʣʲ  ʥʴʥʱ  ʭʸʨʡ   ʩʹʮʺʹʺ  ʤʴʥʸʺʡ.  

ʺʩʰʹʡ ʥʺʥʠ ʩʫʸʨʶʺ ʩʬʥʠ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʸʥʮʹʬ ʹʩ. 

 ʯʥʬʲ  ʤʦ  ʬʩʫʮ  ʲʣʩʮ  ʩʺʩʶʮʺ ʬʲ  ʤʴʥʸʺʤ. ʹʩ ʭʠ ʪʬ  ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ,  ʠʰʠ  ʩʰʴ ʬʠ  ʠʴʥʸʤ  ʥʠ ʬʠ  ʧʷʥʸʤ. 
ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʪʺʬʧʮʡ. ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʩʸʩʡʲʺ ʬʠ.  ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ

ʤʮʥʣ ʭʺʬʧʮ ʩʫ. 

.1  ʤʮʬ  ʺʣʲʥʩʮ   ʤʴʥʸʺʤ? 

• ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ ʣʲʥʩʮ  ʬʥʴʩʨʬ   ʯʨʸʱʡ  ʣʹ  ʠʨʡʮʤ  ʭʩʰʨʬʥʷ  ʯʢʥʸʨʱʠʬ  ʭʣʷʺʮ  ʥʠ  ʩʺʸʥʸʢ,  
ʭʩʹʰʡ   y ʧʠʬ  ʺʴʥʷʺ  ʺʥʬʡʤ  ʠʬʹ  ʥʴʹʧʰ  ʬʥʴʩʨʬ  ʩʬʰʥʮʸʥʤ  ʭʣʥʷ  ʥʠ  ʸʹʠʫ   ́ ʩ  ʺʥʰʹʩʤ/ʺʥʮʣʷʺʤ  

 ʤʬʧʮʤ ʭʲ ʥʠ ʩʸʧʠ  ʬʥʴʩʨ  ʩʬʰʥʮʸʥʤ  ʪʮʥʺ. 

• ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ ʡʥʬʩʹʡ  ʭʲ  ʸʩʹʫʺʤ  ʡʩʬʷʩʶʥʡʬʴ  (palbociclib)  ʥʠ  ʡʩʬʷʩʶʮʡʠ  
,(abemaciclib) ʩʺʸʥʸʢ ʥʠ ʭʣʷʺʮ ʣʹ ʯʨʸʱ ʭʲ ʭʩʹʰʬ ʣʲʥʩʮ,  ʯʢʥʸʨʱʠʬ ʭʩʰʨʬʥʷ ʠʨʡʮʤ

ʬ ʩʬʩʬʹʥ- ,HER2 ʥʦ ʤʬʧʮʬ ʭʣʥʷ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʬʥʴʩʨ ʺʬʡʷ ʸʧʠʬ ʤʮʣʷʺʤ ʯʺʬʧʮʹ. 

• ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ ʡʥʬʩʹʡ  ʭʲ  ʸʩʹʫʺʤ  ʡʩʬʷʩʶʥʡʩʸ  ,(ribociclib)  ʣʲʥʩʮ   ʭʩʸʡʢʬ 
ʭʩʹʰʥ  ʸʧʠʬ  ʺʴʥʷʺ   ̋ ʥʬʡʤ  ʭʲ  ʯʨʸʱ  ʣʹ   ʭʣʷʺʮ  ʥʠ   ʩʺʸʥʸʢ,  ʠʨʡʮʤ  ʭʩʰʨʬʥʷ  ʯʢʥʸʨʱʠʬ ʩʬʩʬʹʥ  

ʬ-  ,HER2    ʯʺʬʧʮʹʤʮʣʷʺʤ  ʸʧʠʬ  ʺʬʡʷ ʬʥʴʩʨ  ʩʬʰʥʮʸʥʤ  ʭʣʥʷ  ʤʬʧʮʬ  ʥʦ  ʥʠ  ʬʥʴʩʨʫ  ʩʬʰʥʮʸʥʤ  
ʩʰʥʹʠʸ. 

 
 ̋ ʲʡ  ʹʥʮʩʹ  ʡʬʥʹʮ  ʬʹ  ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ ʭʲ  ʡʩʬʷʩʶʥʡʬʴ  )ʱʰʸʡʩʩʠ,(  ʡʩʬʷʩʶʮʡʠ  )ʥʩʰʦʸʥ(  ʥʠ  

ʡʩʬʷʩʶʥʡʩʸ (ʩʬʷʱʩʷ(  ʡʩʬʷʩʶʥʡʬʴ ʸʩʹʫʺʤ ʬʹ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʭʢ ʩʠʸʷ ʠʰʠ(ʱʰʸʡʩʩʠ,(  ʡʩʬʷʩʶʮʡʠ)ʥʩʰʦʸʥ )  ʥʠ
 ʡʩʬʷʩʶʥʡʩʸ(ʩʬʷʱʩʷ.( 

ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ:  
 ʨʱʩʰʥʢʨʰʠ ʯʢʥʸʨʱʠʬ. 

 ʸʩʹʫʺʤʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ ʺʠ ʬʩʫʮ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ,   ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʶʥʡʷʬ ʪʩʩʹʤ
ʬʹ ʺʥʬʩʲʴ ʺʥʮʱʥʧʹ  ʯʢʥʸʨʱʠ.   ʯʢʥʸʨʱʠ  ʠʥʤ  ʯʥʮʸʥʤ  ʯʩʮ  ʩʹʰ,  ʬʥʫʩʹ  ʭʩʸʷʮʡ   ʭʩʮʩʥʱʮ  ʺʥʩʤʬ   ʡʸʥʲʮ  

ʺʥʧʺʴʺʤʡ   ʯʨʸʱ ʣʹʤ. 

.2  ʩʰʴʬ   ́ ʥʮʩʹ   ʤʴʥʸʺʡ 

 ʯʩʠ   ́ ʮʺʹʤʬ   ʤʴʥʸʺʡ  ʭʠ: 
 

 

 

 

 

 

 

• ʨʰʸʨʱʡʬʥʴʬ ʤʹʩʢʸ ʪʰʩʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ  ʤʴʥʸʺʤ)  ʭʩʨʸʥʴʮʤ
 ʳʩʲʱʡ.(6 

• ʤʷʩʰʩʮ ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʪʰʩʤ. 

• ʺʥʸʥʮʧ ʣʡʫ ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʹʩ. 

 



ʺʥʸʤʦʠ  ʺʥʣʧʥʩʮ  ʺʥʲʢʥʰʤ   ́ ʥʮʩʹʬ  ʡ ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ 

ʩʰʴʬ  ʬʥʴʩʨʤ  ʤʴʥʸʺʡ ʩʸʴʱ  ʠʴʥʸʬ  ʭʠ  ́ ʩ  ʪʬ: 

• ʤʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡ ʥʠ ʣʡʫʡ. 

• ʺʥʩʲʡ ʺʥʮʣʥʷ ʺʹʩʸʷʡ  ʭʣʤ. 

• ʤʮʸ ʤʫʥʮʰ  ʬʹ  ʺʥʩʱʨ   ʭʣ(ʺʥʲʩʩʱʮ ʺʹʩʸʷʡ  ʭʣʤ) ʥʠ  ʺʥʲʸʴʤ  ʭʥʮʩʣʡ. 

• ʱʩʦʥʸʥʴʥʠʨʱʥʠ  (ʬʥʣʬʣ  ʭʶʲʤ.( 

• ʺʥʸʫʮʺʤ  ʬʥʤʥʫʬʠʬ )ʭʦʩʬʥʤʥʫʬʠ.( 
• ʬʥʩʣʸʨʱʠ ʺʥʮʸ ʺʥʣʣʥʮʤ ʺʥʷʩʣʡ ʬʹ ʺʥʠʶʥʺʬ ʲʩʸʴʤʬ ʬʥʬʲ ʤʦ ʸʩʹʫʺ.   ʺʠ ʩʫ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ

 ʺʬʨʥʰʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ  ʬʫʡʤʣʡʲʮ ʺʥʷʩʣʡʬ ʤʩʩʰʴʤ. 

 ʭʩʣʬʩ  ʭʩʸʢʡʺʮʥ 

 ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ ʥʰʩʠ  ʤʥʥʺʥʮ  ʹʥʮʩʹʬ  ʺʥʣʬʩʡ  ʺʥʸʢʡʺʮʡʥ  ʺʧʺʮ  ʬʩʢʬ 18  ʭʩʰʹ. 

ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ/ ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ 

 ʭʠ  ʺʠ  ʺʧʷʥʬ  ʺʥʴʥʸʺ   ̋ ʥʸʧʠ 

 ʩʸʴʱ  ʠʴʥʸʬ  ʥʠ  ʧʷʥʸʬ  ʭʠ  ʺʠ  ʺʧʷʥʬ: 
 ʠʰʠ  ʩʧʥʥʣ  ʠʴʥʸʬ   ʬʴʨʮʤ  ʭʠ  ʪʰʤ  ʺʬʨʥʰ  ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʴʱʥʰ  ʥʡ  ʺʩʰʮʦ  ʥʠ   ʭʠ  ʤʦ  ʤʺʲ  ʺʮʩʩʱ  ʬʥʴʩʨ 

 ʤʴʥʸʺʡ  ʺʸʧʠ,  ʬʬʥʫ  ʺʥʴʥʸʺ  ʠʬʬ  ʭʹʸʮ,  ʭʩʰʩʮʨʩʥ,  ʩʴʱʥʺ  ʤʰʥʦʺ  ʩʧʮʶʥ  ʠʴʸʮ.  ʺʠʦ   ʯʥʥʩʫʮ 
 ́ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ  ʬʥʬʲ  ʲʩʴʹʤʬ  ʬʲ  ʯʴʥʠ  ʤʬʥʲʴʤ  ʬʹ  ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʮʩʥʱʮ,   ʯʫʥ  ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʮʩʥʱʮ  

ʺʥʬʥʬʲ ʲʩʴʹʤʬ  ʬʲ  ʯʴʥʠ  ʤʬʥʲʴʤ  ʬʹ  ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ.  ʣʧʥʩʮʡ   ʭʠ  ʺʠ  ʺʬʨʥʰ  ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʣʢʥʰ  
ʤʹʩʸʷ  ) ʩʨʰʠ ʭʩʨʰʬʥʢʠʥʷ.( 

ʯʥʩʸʩʤ  ʤʷʰʤʥ 

•  ʯʥʩʸʩʤ: 

ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ ʯʥʩʸʩʤʡ ʪʰʤ ʭʠ.   ʱʰʫʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʺʠʥ ʺʥʩʸʥʴʤ ʬʩʢʡ ʪʰʤʥ ʤʣʩʮʡ
ʯʥʩʸʩʤʬ, ʪʩʩʬʲ  ʹʮʺʹʤʬ  ʩʲʶʮʠʡ  ʤʲʩʰʮ  ʭʩʬʩʲʩ  ʺʲʩʰʮʬ   ʯʥʩʸʩʤ  ʺʴʥʷʺʡ  ʬʥʴʩʨʤ   ʡ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ

ʭʸʠʴʮʥʸ   ʭʩʩʺʰʹʥ  ʬʥʴʩʨʤ ʬʹ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʰʮʤ ʺʬʡʷ ʸʧʠʬ. 

• ʤʷʰʤ: 

 ʯʩʠ  ʷʩʰʩʤʬ  ʺʴʥʷʺʡ  ʬʥʴʩʨʤ  ʡʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ. 

  ʤʢʩʤʰ   ́ ʥʮʩʹʥ   ̋ ʥʰʥʫʮʡ 

ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ ʠʬ  ʸʥʮʠ  ʲʩʴʹʤʬ  ʬʲ  ʺʬʥʫʩ  ʤʢʩʤʰʤ  ʪʬʹ ʥʠ  ʺʬʥʫʩʤ  ʬʩʲʴʤʬ  ʺʥʰʥʫʮ.  ʤʣʩʮʡ  
ʪʰʤʥ  ʬʥʴʩʨʤ ʺʥʡʷʲʡ ʺʥʴʩʩʲ ʤʹʧ, ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ. 

  ʲʣʩʮ  ʡʥʹʧ  ʬʲ  ʷʬʧ  ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ: 

ʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ ʭʸʠʬʩʫʮ  w/v  12.4%  (ʬʷʹʮ  ʧʴʰʬ)  ʬʥʰʺʠ  (ʬʥʤʥʫʬʠ,(  ʬʹʮʬ  ʣʲ  1000  ʮ"ʢ  
ʬʥʤʥʫʬʠ  ʤʰʮʡ,  ʤʥʥʹ ʬ ʪʸʲ- 25 ʮ"ʬ ʥʠ ʤʸʩʡ ʬ- 10  ʮ"ʤʰʮʡ ʯʩʩ ʬ.   ʭʩʬʡʥʱʤ ʥʬʠʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʫʩ ʥʦ ʺʥʮʫ

ʬʥʤʥʫʬʠʬ ʺʥʸʫʮʺʤʮ. ʡ ʯʥʡʹʧʡ ʺʠʦ ʺʧʷʬ ʹʩ ʭʩʹʰʺʥʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ , ʩʣʬʩʭ  ʥ ʯʥʫʩʱ ʺʶʥʡʷʡ ʭʩʹʰʠ
ʯʥʢʫ ʤʩʱʴʬʩʴʠ ʥʠ ʣʡʫ ʺʬʧʮ ʭʲ ʭʩʬʥʧ.   ʬʹ ʺʥʲʴʹʤʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʤʩʥʹʲ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʤʥʫʬʠʤ ʺʥʮʫ

 . ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ 
 

 ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴʬʩʫʮ  500  ʮ" ʢ   ʬʩʦʰʡ  ʬʥʤʥʫʬʠ  ʤʷʩʸʦʬ,  ʤʥʥʹ   ʪʸʲ  ʬ-  100  ʮ"ʢ/ ʮ"ʬ.  ʬʩʦʰʡ  
ʬʥʤʥʫʬʠ  ʬʥʬʲ ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺʬ ʬʩʡʥʤʬ. 

  ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴʬʩʫʮ  750  ʮ"ʢ  ʬʩʦʰʡ  ʨʠʥʦʰʡ  ʤʷʩʸʦʬ,  ʤʥʥʹ  ʪʸʲ  ʬ-  150  ʮ"ʢ/ʮ"ʬ. 

 
 
 
 
 
 
 



.3  ʣʶʩʫ   ́ ʮʺʹʺ   ʤʴʥʸʺʡ? 

ʣʩʮʺ ʹʩ  ʹʮʺʹʤʬ  ʤʴʥʸʺʡ  ʩʴʬ   ̋ ʥʠʸʥʤ  ʠʴʥʸʤ.  ʪʩʩʬʲ  ʷʥʣʡʬ  ʭʲ  ʠʴʥʸʤ   ʥʠ  ʧʷʥʸʤ  ʭʠ  ʪʰʩʠ  ʤʧʥʨʡ.  
 ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʡʢʬ ʪʬ ʸʩʡʱʩ ʠʴʥʸʤ(ʷʩʸʦʤʬ ʩʺʮʥ ʤʮʫ.(   ʩʣʩ ʬʲ ʭʩʲʡʷʰ ʬʥʴʩʨʤ ʯʮʦ ʪʹʮʥ ʷʦʥʧʤ

ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʤʰʮʮ ʤʬʧʮʬ ʭʠʺʤʡ ʠʴʥʸʤ. 
 

 ʯʥʰʩʮʤ   ʬʡʥʷʮʤ   y ʣʲʤʡ   ʤʠʸʥʤ   ̋ ʸʧʠ   ʠʴʥʸʤʮ   ʠʥʤ: 

 ʤʰʮʤ   ̋ ʬʡʥʷʮʤ  ʠʩʤ  500  ʮ"ʢ  ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ 2)  ʺʥʷʩʸʦ  ʬʹ  250   ʮ"ʢ5/  ʮ"ʬ)  ʺʰʺʩʰʤ  ʺʧʠ  
ʹʣʥʧʬ,    ʳʱʥʰʡʥʤʰʮ ʬʹ  500  ʮ"ʢ,  ʺʰʺʩʰʤ   ʭʩʩʲʥʡʹ ʸʧʠʬ  ʤʰʮʤ  ʤʰʥʹʠʸʤ. 

• ʸʹʠʫ  ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ ʯʺʩʰ  ʡʥʬʩʹʡ  ʭʲ  ʱʰʸʡʩʩʠ,  ʥʩʰʦʸʥ  ʥʠ  ʩʬʷʱʩʷ  ʯʥʰʩʮʤ  ʬʡʥʷʮʤ ʬʹ   ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ
ʭʸʠʴʮʥʸ ʠʥʤ  500  ʮ" ʭʩʮʩʡ ʢ,1  15  ʥ- 29 ʯʫʮ ʸʧʠʬ ʹʣʥʧʡ ʭʲʴʥ. ʱʰʸʡʩʩʠ ʬʹ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ,  

ʩʬʷʱʩʷ ʥʠ ʥʩʰʦʸʥ. 

 
 ʯʴʥʠ  ʹʥʮʩʹʤ 

ʤ ʺʠ ʪʬ ʥʷʩʸʦʩ ʺʥʧʠʤ ʥʠ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ ʺʩʨʩʠ ʺʩʸʩʸʹ ʪʥʺ ʤʷʸʦʤʡ.  ʬʫʬ ʺʧʠ ʤʷʩʸʦ
ʯʡʹʩʤ ʩʣʩʶʮ ʣʧʠ. 

ʭʠ  ʺʬʨʰ  ʺʥʲʨʡ  ʯʥʰʩʮ  ʤʥʡʢ  ʸʺʥʩ  ʥʠ  ʭʠ  ʺʥʲʨʡ   ̡ ʬʡ ʣʬʩ  ʤʴʥʸʺʤʮ,  ʩʰʴ  ʣʩʮ  ʠʴʥʸʬ  ʥʠ  ʸʣʧʬ  ʯʥʩʮ  ʬʹ  
ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʺʠ ʩʠʩʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ. 

 ʪʩʩʬʲ  ʭʩʬʹʤʬ  ʺʠ  ʬʥʴʩʨʤ  ʵʬʮʥʤʹ  ʬʲ  ʩʣʩ  ʠʴʥʸʤ. 

 ʭʢ ʭʠ  ʬʧ ʸʥʴʩʹ  ʡʶʮʡ  ʪʺʥʠʩʸʡ  ʯʩʠ   ̫ ʩʱʴʤʬ ʺʠ  ʬʥʴʩʨʤ  ʤʴʥʸʺʡ  ʠʬʬ  ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʭʲ  ʠʴʥʸʤ. 

 ́ ʩ  ʣʩʴʷʤʬ  ʬʲ  ʭʥʹʩʩ  ʺʥʠʸʥʤ  ʺʬʩʨʰ  ʤʴʥʸʺʤ  ʺʥʰʷʩʩʣʡ  ʬʥʠʹʬʥ  ʺʠ  ʠʴʥʸʤ  ʤʣʩʮʡ  ʭʩʩʷʥ   ̫ ʴʱ  ʥʤʹʬʫ. 

 ʭʠ   ́ ʩ  ʪʬ  ʺʥʬʠʹ  ʺʥʴʱʥʰ  ʲʢʥʰʡ   ́ ʥʮʩʹʬ  ʤʴʥʸʺʡ,  ʵʲʥʥʩʤ  ʠʴʥʸʡ  ʥʠ  ʧʷʥʸʡ. 

 
.4   ̋ ʥʲʴʥʺ   ʩʠʥʥʬ 

ʥʮʫ  ʬʫʡ  ʤʴʥʸʺ,  ʹʥʮʩʹʤ  ʡʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ ʬʥʬʲ  ʭʥʸʢʬ  ʺʥʲʴʥʺʬ  ʩʠʥʥʬ  ʷʬʧʡ  ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ.  ʬʠ  
ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʩʬʤʡʩʺ.  ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʩʬʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩʩ. 

 
ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʺʥʡʩʩʧʮʤ  ʺʥʱʧʩʩʺʤ  ʺʣʧʥʩʮ:   

 ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴʩʥʹʲ  ʭʥʸʢʬ  ʺʥʲʴʥʺʬ  ʩʠʥʥʬ  ʺʥʸʥʮʧ,  ʺʥʡʸʬ: 

• ʤʲʩʢʴ  ʺʩʡʶʲ   ʤʸʥʹʷʤ  ʭʥʷʮʬ  ʤʷʸʦʤʤ.  ʭʠ  ʪʰʤ  ʧʺʴʮ  ʪʩʩʬʢʸʡ  ʭʩʰʩʮʱʺ   ʥʬʠ  ʸʧʠʬ   ʬʹ ʤʷʸʦʤ
ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ, ʪʬʹ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ʠʰʠ: 

o  ʬʥʮʩʰ.   

o  ʵʥʶʷʲ. 
o  ʤʹʬʥʧ. 

 
 ʯʫʺʩʩ  ʩʷʷʣʦʺʥ  ʬʥʴʩʨʬ  ʩʠʥʴʸ  ʳʥʧʣ  ʤʣʩʮʡ  ʺʥʲʩʴʥʮʥ  ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬʤ  ʺʥʠʡʤ: 

• ʺʡʥʢʺ  ʺʥʹʩʢʸ  ʸʺʩ  )ʤʩʢʸʬʠ,(  ʬʬʥʫ  ʺʥʧʴʰʺʤ  ʭʩʰʴʤ,  ʭʩʩʺʴʹʤ,  ʯʥʹʬʤ  ʥ/ʥʠ  ʯʥʸʢʤ.    ʤʬʠ ʺʥʲʴʥʺ
ʺʥʩʨʷʩʬʴʰʠ ʺʥʡʥʢʺʬ ʭʩʰʮʩʱ ʺʥʩʤʬ ʺʥʬʥʬʲ. 

• ʭʦʩʬʥʡʮʠʥʡʮʥʸʺ -  ʤʩʩʬʲ ʯʥʫʩʱʡ  ʩʹʩʸʷʬ  ʭʣ.* 
• ʺʷʬʣ ʣʡʫʡ  (ʱʩʨʩʨʴʤ.( 

• ʬʹʫ ʣʡʫʡ. 

 
 
 
 



 

ʠʴʥʸʬ ʩʧʥʥʣ,  ̋ ʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʥʲʩʴʥʮ ʭʠ ʪʬʹ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʺʥʧʠʬ: 
 ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʺʥʧʩʫʹ  ʣʥʠʮ  )ʺʥʲʩʴʹʮ  ʬʲ  ʸʺʥʩ  ʬʴʥʨʮʮ  1  ʪʥʺʮ  10  ʭʩʬʴʥʨʮ:( 

• ʺʥʡʥʢʺ ʸʺʠʡ  ʤʷʸʦʤʤ, ʡʠʫ ʯʥʢʫ ʥ/ʥʠ ʺʷʬʣ. 
• ʺʥʮʸ  ʠʬ  ʬʹ ʺʥʰʩʷʺ  ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠ  (ʺʥʷʩʣʡʡ  ʭʣ.*( 

• ʤʬʩʧʡ. 

• ʤʹʬʥʧ.* 

• ʺʥʴʩʩʲ.* 

• ʩʡʠʫ  ʭʩʷʸʴʮ, ʭʩʸʩʸʹ  ʣʬʹʥ. 
• ʩʬʢ  ʭʥʧ. 

• ʤʧʩʸʴ ʺʩʸʥʲ. 

• ʺʡʥʢʺ  ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ  )ʤʩʢʸʬʠ,( ʬʬʥʫ  ʺʥʧʴʰʺʤ  ʭʩʰʴʤ,  ʭʩʩʺʴʹʤ,  ʯʥʹʬʤ  ʥ/ʥʠ  ʯʥʸʢʤ. 

• ʬʥʲʩʹ. 

• ʺʥʸʩʶʲ. 

 
 ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʺʥʴʱʥʰ: 

 ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʺʥʧʩʫʹ  ) ̋ ʥʲʩʴʹʮ  ʬʲ  ʣʲ  ʬʴʥʨʮ  ʣʧʠ  ʪʥʺʮ  10  ʭʩʬʴʥʨʮ:( 
• ʹʠʸ ʡʠʫ. 

• ʤʠʷʤ, ʬʥʹʬʹ ʥʠ ʯʣʡʥʠ  ʯʥʡʠʩʺ.* 

• ʺʷʬʣ ʩʫʸʣʡ  ʯʺʹʤ. 

• ʡʠʫ  ʡʢ.* 

• ʤʩʩʬʲ ʺʮʸʡ  ʯʩʡʥʸʩʬʩʡʤ  (ʨʰʮʢʩʴ  ʤʸʮ  ʸʶʥʩʮʤ  ʬʲ  ʩʣʩ  ʣʡʫʤ.( 
• ʭʦʩʬʥʡʮʠʥʡʮʥʸʺ -  ʤʩʩʬʲ ʯʥʫʩʱʡ  ʩʹʩʸʷʬ  ʭʣ.* 

• ʤʣʩʸʩ  ʺʥʮʸʡ  ʺʥʩʱʨʤ   ʭʣʡ  )ʤʩʰʴʥʨʩʶʥʡʮʥʸʺ.( 

• ʭʥʮʩʣ  ʩʬʰʩʢʥ. 

• ʭʩʡʠʫ  ʡʢʡ  ʯʥʺʧʺʤ  ʭʩʰʩʸʷʮʤ  ʬʢʸʬ  ʣʶʡ ʣʧʠ, ʤʷʩʨʠʩʫʱ  .(sciatica) 

• ʤʹʬʥʧ  ʺʩʮʥʠʺʴ, ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧ, ʭʩʶʥʶʷʲ  ʥʠ  ʭʩʩʬʢʸʡ ʤʲʥʰʺʤ ʯʣʡʥʠ, ʣʧʥʩʮʡ  ʣʶʡ ʷʸ   ʬʹ ʣʧʠ
ʳʥʢʤ, ʤʩʩʲʡ  ʬʷʹʮ ʩʥʥʩʹʡ ʥʠ ʤʫʩʬʤʤ ʺʬʥʫʩʡ ʺʩʮʥʠʺʴneuropathy)  .(peripheral 

• ʡʠʫ  ʺʥʲʥʸʦʡ, ʭʩʩʣʩ  , ʭʩʩʬʢʸ  ʥʠ  ʺʥʴʫ  ʭʩʩʬʢʸ. 
• ʸʶʥʷ ʤʮʩʹʰ. 

 
 ̋ ʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʯʰʩʠʹ  ʺʥʧʩʫʹ  )ʺʥʲʩʴʹʮ  ʬʲ  ʣʲ  ʬʴʥʨʮ  ʣʧʠ  ʪʥʺʮ  :(100 

• ʤʹʸʴʤ  ʤʫʩʮʱ ʤʰʡʬʥ  ʷʩʺʸʰʤʮ  ʭʥʤʩʦʥ  ʩʺʩʩʸʨʴ. 

• ʤʬʡʧ, ʭʥʮʩʣ  ʭʥʷʮʡ  ʤʷʸʦʤʤ. 

• ʤʩʩʬʲ  ʤʮʸʡ ʬʹ  ʩʮʩʦʰʠ ʣʡʫ  ʭʩʠʸʷʰʤ ʠʮʢ  GT )ʺʥʷʩʣʡʡ  ʭʣ.( 

• ʺʷʬʣ ʣʡʫʡ  )ʱʩʨʩʨʴʤ.( 

• ʩʣʡʫ ʬʹʫ. 

• ʭʩʶʥʶʷʲ,  ʸʱʥʧ  ʤʹʥʧʺ ʡʠʫʥ. 
• ʤʡʥʢʺ  ʺʩʨʷʩʬʴʠʰʠ  (ʺʩʢʸʬʠ.( 

 
* ʬʬʥʫ  ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ʯʤʡ  ʤʸʥʸʡ ʠʬ  ʥʺʲʴʹʤ ʬʹ ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ,  ʬʹʡ  ʺʬʧʮ  ʲʷʸʤ. 

ʭʠ  ʤʲʩʴʥʤ  ʺʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ,  ʭʠ  ʺʧʠ  ʺʥʲʴʥʺʮ  ʩʠʥʥʬʤ  ʤʸʩʮʧʮ  ʥʠ  ʸʹʠʫ   ̋ ʠ  ʺʬʡʥʱ  ʺʲʴʥʺʮ   ʩʠʥʥʬ
ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ, ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʩʬʲ. 

 

 

 



 
 ʧʥʥʩʣ  ʬʲ  ʺʥʲʴʥʺ   ʩʠʥʥʬ 

 ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ"ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ  
ʬʥʴʩʨ   ʩʺʴʥʸʺ"  ʠʶʮʰʹ  ʳʣʡ  ʺʩʡʤ  ʬʹ  ʸʺʠ  ʣʸʹʮ   ʺʥʠʩʸʡʤ(www.health.gov.il)  ʤʰʴʮʤ    ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ

 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ, ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩʣʩ ʬʲ ʥʠ: 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 
.5  ʠʪʩ  ʯʱʧʠʬ  ʺʠ   ʤʴʥʸʺʤ? 

 

• ʩʲʰʮ  ʤʬʲʸʤ!  ʤʴʥʸʺ  ʥʦ  ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ  ʺʸʧʠ ʹʩ  ʸʥʮʹʬ  ʭʥʷʮʡ  y ʥʢʱ  ʵʥʧʮ  ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ   ʧʥʥʨʥ
ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ ʭʺʩʩʠʸ/ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ. 

• ʯʩʠ ʭʥʸʢʬ  ʤʠʷʤʬ  ʠʬʬ  ʤʠʸʥʤ  ʺʹʸʥʴʮ  ʠʴʥʸʤʮ! 

• ʹʩ  ʸʥʮʹʬ  ʯʩʡ  2°C-8°C  )ʸʸʷʮʡ.( 
• ʹʩ  ʸʥʮʹʬ ʺʠ  ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ ʤʦʩʸʠʡ  ʺʩʸʥʷʮʤ ʩʣʫʡ  ʯʢʤʬ  ʸʥʠʮ. 

• ʯʩʠ  ʹʮʺʹʤʬ  ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ  ʪʩʸʠʺ  ʤʢʥʴʺʤ  date) (exp.  ʲʩʴʥʮʤ  ʬʲ  ʩʡʢ  ʤʦʩʸʠʤ.    ʪʩʸʠʺ
ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ. ʷʴʱ ʬʹ ʤʸʷʮ ʬʫʡ,   ʷʴʩʱʹ ʧʷʥʸʡ ʵʲʥʩʤʬ ʪʩʩʬʲ

ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʪʬ. 

.6  ʲʣʩʮ  ʳʱʥʰ 

 r ʱʥʰ ʬʲ  ʸʮʥʧʤ  ʬʩʲʴʤ  ʤʴʥʸʺʤ  ʤʬʩʫʮ  ʭʢ: 
Benzyl benzoate, benzyl alcohol, ethanol 96%, castor oil. 

 
 ʣʶʩʫ  ʺʩʠʸʰ  ʤʴʥʸʺʤ  ʤʮʥ  ʯʫʥʺ   ʤʦʩʸʠʤ 

• ʭʸʠʴʮʥʸ ʨʰʸʨʱʡʬʥʴ ʠʩʤ  ʤʱʩʮʺ  ʤʬʥʬʶ–ʲʡʶ ʺʸʱʧ  ʣʲ  ʤʡʥʤʶ,    ʭʩʠʸʰʤ ʭʩʷʩʷʬʧ ʠʬʬ
 ʯʩʲʬ ,   ʥ ʺʩʰʮʥʹʤʢʩʮʶ  ʷʸʦʮʡ    ʺʩʫʥʫʦʤʯʫʥʮ  ʹʥʮʩʹʬ.  ʬʩʫʮ ʷʸʦʮ ʬʫ5  ʬ"ʮ .ʤʷʸʦʤʬ ʤʱʩʮʺ 

• ʬʫ  ʤʦʩʸʠ  ʤʬʩʫʮ ʩʰʹ  ʩʷʸʦʮ  ʺʩʫʥʫʦ  ʭʩʰʫʥʮ  ʹʥʮʩʹʬ  ʭʩʨʧʮʥ  ʺʥʩʺʥʧʩʨʡ  SafetyGlide™)  (BD 

              y ʥʡʩʧʬ ʬʫʬ  ʷʸʦʮ. 

 ʯʸʶʩʤ :  
ʺʸʡʧ ʭʸʠʴʮʥʸ ʱʠ.ʸʠ.ʬʠ , ʤʩʰʮʥʸ  
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 y ʴʱʮ   ʭʥʹʩʸ   ʤʴʥʸʺʤ   ɦ ʷʰʴʡ   ̋ ʥʴʥʸʺʤ   ʩʺʫʬʮʮʤ   ʣʸʹʮʡ  ʺʥʠʩʸʡʤ: 

175-98-37067-99 
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