
 

  1986 - ו"התשמ) תכשירים( הרוקחים תקנות לפי לצרכן עלון
 .  בלבד רופא  מרשם פי על משווקת התרופה

 . להזרקה תמיסה, IU 500 זוטקטרה
 :הפעיל החומר את מכיל להזרקה מוכן  מזרק ל"מ 1

Human hepatitis B Immunoglobulin 500 IU/mL 
 .ל"מ/IU 500 של בריכוז  B לצהבת) אנושי( הומני נוגדן

  של   המירבית  הכמות.  G (IgG)  אימונוגלובולין  96%  לפחות  מתוכו,  הומני   פלסמה  חלבון  של  ל"מ /ג" מ  150  מכילה  זוטקטרה
 .  ל"מ/מיקרוגרם  6,000  היא  A (IgA) אימונוגלובולין 

 . 6 סעיף ראה אנא, פעילים הבלתי חומריםה לרשימת
  אל  פנה,  נוספות  שאלות  לך  יש  אם.  התרופה  על  תמציתי  מידע  מכיל  זה  עלון.  בתרופה  תשתמש   בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא

 . הרוקח אל או הרופא
 . דומה מחלתם כי לך נראה אם אפילו  להם להזיק עלולה היא. לאחרים אותה תעביר אל. במחלתך לטיפול נרשמה זו תרופה

 .  בלבד למבוגרים מיועדת התרופה
 בכבד  דלקת  הינה  B  צהבת.  B  צהבת  מפני  הגוף  של  טבעיים  הגנה  כחומרי  המשמשים,  B  הצהבת  וירוס  כנגד  נוגדנים  מכילה  זוטקטרה •

 . B צהבת וירוס ידי על הנגרמת
 :יםזיהומי מחוללים להעברת והסיכוי זוטקטרה של הגלם חומר לגבי מידע •
 . אחרים מסוגים  זיהומים או נגיפים כגון, זיהומיים מחוללים להעברת  סיכוי יש, אנושית מפלסמה מיוצר זה  שמוצר מאחר 

 האצווה   ומספר  התאריך  את  רשום,  חדשה  אריזה  מקבל  שאתה  פעם  שבכל  כך  .זוטקטרה  של  האצווה  ומספר  שם  את  לרשום  חשוב
 ). 3 סעיף ראה( שלך הטיפול יומן למשל, בטוח במקום הזה מידעה את שמורו") lot" אחרי האריזה על המופיע(
 :חיסונים •
 .חודשים 3 עד של לתקופה) רוח אבעבועות, חזרת,  אדמת, חצבת( מסוימים חיסונים של יעילותם את להפחית יכולה זוטקטרה 
 . מוחלשים  חיים חיסונים לקבל שתוכל לפני, זוטקטרה של האחרונה ההזרקה לאחר חודשים 3 לפחות לחכות ותאלץ יתכן 
 .  כלשהו חיסון קבלת לפני בזוטקטרה שלך הטיפול על לרופא לדווח יש 

 ?התרופה מיועדת למה .1
 שנגרמה  כבד  ספיקת  אי  בשל,  לפחות  שבוע  לפני  כבד  השתלת  עברו  אשר  במבוגרים  B  בצהבת  חוזרת  הידבקות  למניעת  מיועדת  זוטקטרה

 .  B הצהבת מחלת ידי על
 .B לצהבת אימונוגלובולין :יתתרפויט קבוצה

   בתרופה השימוש לפני .2
  

 :אם בתרופה להשתמש אין
 .)6 בסעיף  מפורט( הזאת התרופה של הנוספים מהמרכיבים אחד  לכל  או) הומניים אימונוגלובולינים( הפעיל לחומר אלרגי אתה •
  זה   דבר .  בדמך  IgA  נגד   נוגדנים  יש  כאשר,  A   (IgA)מונוגלובוליןאי  של   מספקת  בלתי   כמות   של  מאוד  נדירים  במקרים,  במיוחד   

 ). אנפילקסיס( חמורה  אלרגית לתגובה להוביל עלול
 או  בגרון,  בשפתיים,  בפנים,  בעפעפיים  נפיחות,  מהיר  דופק,  נשימה  קשיי,  בנשימה  פתאומיים  צפצופים  לכלול  עלולה  אלרגית  תגובה
 .  גירוד או פריחה, בלשון
 בתרופה לשימוש  הנוגעות מיוחדות אזהרות

 .  אליהם רגיש שאתה מזון או  תרופה כל על לרופא ספר, זוטקטרה  בתרופה השימוש לפני •
 . אלרגית שוק לתגובת להוביל עלולה דם לכלי או  לוריד הזרקה .בלבד עורית-תת להזרקה מיועדת זוטקטרה •
 תופעה זוהי. בדם IgA מסוג  אימונוגלובולינים כנגד נוגדנים אצלך קיימים כי לך נאמר אם  הטיפול  לפני  הרפואי   לצוות  או  לרופא  ספר •

 . אלרגית לתגובה לגרום העלולה מאוד נדירה
  באימונוגלובולינים   קודמים  טיפולים  בשלום  עברת  אם  גם,  ידיעתך  ללא)  נוגדנים(  לאימונוגלובולינים  אלרגי  להיות   עלול  אתה •

 שוק   תגובת   או  הדם  בלחץ  פתאומית  ירידה  כגון  אלרגיות  תגובות,  בדם  IgA  מסוג  אימונוגלובולינים  מספיק  לך  אין  אם  בעיקר.  הומניים
 . להתרחש עלולות

.  לתרופה מתגובה סובל אינך כי לוודא מנת על מכן  לאחר  קצר  וזמן  זוטקטרה  של  הראשונה  ההזרקה  בזמן  צמוד  במעקב  תהיה  אתה •
  כלשהי   בתגובה  מבחין  אתה  אם  הרפואי  לצוות  או  לרופא  מיידית  לדווח  יש.  מיד  תיעצר  רקהההז,  לזוטקטרה  אלרגית  תגובה  לך  יש  אם

 . זוטקטרה הזרקת במהלך
 . לך זאת להסביר יוכל הרופא. לך התרופה במתן תועלת שאין כיוון זוטקטרה התרופה את תקבל לא , HBs לאנטיגן חיובי אתה אם •
 .שלך הנוגדנים רמת של קבוע במעקב תהיה ,ביטחונך על שמירה לשם •
  לדווח   יש  ).סרולוגיות   בדיקות(  הדם  מבדיקות  חלק  של   תוצאות  על   להשפיע  עלולה  זוטקטרה:  דם  בדיקות  על  אפשריות  השפעות •

 .כלשהן דם בדיקות לפני בזוטקטרה הטיפול על שלך לרופא



 :זיהומיים מחוללים להעברת והסיכוי זוטקטרה של הגלם חומר לגבי מידע 
 כגון,  זיהומיים  מחוללים  להעברת  סיכוי  יש,  אנושית  מפלסמה  מיוצר  זה  שמוצר  מאחר.  )אנושית(  הומנית  מפלסמה  יוצרתמ  זוטקטרה 

 . אחרים מסוגים זיהומים או נגיפים
 :כוללים אלה אמצעים.  למטופלים זיהומים העברת למניעת אמצעים ננקטים, אנושית מפלסמה המיוצרות תרופותב

 לנוכחות  פלסמה  ומאגרי  תרומה  כל  ובדיקת  מחלות  מחוללי  לנשיאת  בסיכון  שנמצאים  תורמים  שלילת  ורךלצ  מתאימים  תורמים  בחירת
 . זיהומים/נגיפים
 לא, לעיל המפורטים האמצעים כל למרות. וירוסים ולנטרל להרחיק שמטרתו שלב הייצור בתהליך כוללים זה מסוג תרופות יצרני, בנוסף

  או   חדשים   זיהומים  או  וירוסים  לגבי   גם  נכון  הדבר.  אנושית  מפלסמה  המיוצרות  תרופות  מתן  עתב  זיהום   להעברת  אפשרות  לשלול  ניתן
 . ידועים לא

 .C-ו B , A הפטיטיס, HIV-ה וירוס ידי על הנגרמים זיהומים  מניעת לצורך ליעילים  נחשבים המפורטים האמצעים
  בתכשיר  לנוגדנים  הנראה  ככל  אולם ,  parvovirus B19  וירוס  ידי   לע  הנגרמים   זיהומים מניעת  לצורך  ליעילים  נחשבים   אינם  אלה  אמצעים
 .  זה בוירוס  זיהום מפני מגנה השפעה

 האצווה   ומספר  התאריך  את  רשום,  חדשה  אריזה  מקבל  שאתה  פעם  שבכל  כך  ,זוטקטרה  של  האצווה  ומספר  שם  את  לרשום  חשוב
 ). 3 סעיף ראה( שלך הטיפול יומן למשל, חבטו  במקום הזה המידע את שמורו") lot" אחרי האריזה על המופיע(
 

 כך על ספר, תזונה ותוספי מרשם ללא תרופות כולל אחרות תרופות, לקחת מתכוון שאתה או לאחרונה  לקחת  אם או, לוקח אתה אם
 .לרוקח  או לרופא

 .חודשים 3 עד של הלתקופ) רוח  אבעבועות, חזרת, אדמת, חצבת( מסוימים חיסונים של יעילותם את להפחית יכולה זוטקטרה
 . מוחלשים  חיים חיסונים לקבל שתוכל לפני, זוטקטרה של האחרונה ההזרקה לאחר חודשים 3 לפחות לחכות ותאלץ יתכן

 .  כלשהו חיסון קבלת לפני בזוטקטרה שלך הטיפול על לרופא לדווח יש
  הרפואי   הצוות  או  הרופא   עם  התייעצי,  לעולם  ילד  להביא  מתכננת  או  שהרית  חושבת,  מניקה  או   בהריון  הינך  אם  :ופוריות  הנקה,  הריון
 . בתרופה השימוש לפני

 .במכונות השימוש יכולת או שלך הנהיגה יכולת על זניחה השפעה בעלת או השפעה חסרת זוטקטרה :במכונות ושימוש נהיגה

 ?בתרופה תשתמש כיצד .3
 .הרופא הוראות לפי להשתמש יש תמיד •
 . בטוח אינך אם וקחהר או הרופא עם לבדוק עליך •
 .דם לכלי להזריק אין.  בלבד  פעמי חד לשימוש מיועדת להזרקה המוכן אחד מזרק של התכולה .עורית-תת להזרקה מיועדת זוטקטרה •
  נתון  ואתה,  טובה  מספיק  שלך  הנוגדנים  ורמת  במידה,  זאת  עם  יחד.  האחות  או  שלך  הרופא  ידי  על   לך  תינתן  הזריקה  המקרים  ברוב •

 ).להלן ראה( בבית  הזריקות ביצוע  המשך לגבי הדרכה לקבל תוכלו שלך המטפל או אתה, קבוע נוןמי למשטר
 . ביומן להשתמש כיצד לך יסביר שלך הרופא. טיפולים ביומן  להשתמש מאוד מומלץ, שלך זוטקטרה  הזרקות תיעוד לצורך •
 .  בלבד הרופא ידי על  ייקבעו הטיפול ואופן המינון •
 .המומלצת מנהה על לעבור אין •
 .לבלוע אין •
 .בזוטקטרה להשתמש עליך תדירות ובאיזו הכמות היא מה לך ויסביר בקביעות מצבך את יבדוק שלך הרופא. במצבך תלוי המינון •
 :מטפל ידי על או עצמית הזרקה •

,  עצמית  הזרקה  מבצע  ואתה  במידה. זאת לעשות אותך הדריך הוא אם, שלך הרופא עזרת ללא בעצמך זוטקטרה את להזריק יכול אתה
 "  מטפל ידי על או עצמית בהזרקה זוטקטרה להזריק  איך" בסעיף ההוראות את בעיון לקרוא עליך
 ).23°C-27°C בערך( החדר לטמפרטורת להגיע לזוטקטרה לאפשר יש השימוש טרם

 . בדם שלך וגדניםהנ  רמת של קבוע במעקב תהיה הטיפול ובתקופת בתרופה הטיפול  תחילת לפני :ומעקב בדיקות
 אינן   יתר  מינון  של  ההשלכות.  ייעוץ  לקבלת  מיד  לרוקח  או   הרפואי  לצוות,  שלך  לרופא  לפנות  עליך  יותר  גבוה  מינון  בטעות  נטלת  אם •

 . ידועות
 .יתךא התרופה אריזת את והבא חולים בית  של מיון לחדר או לרופא מיד פנה, התרופה מן ילד בלע בטעות אם או יתר מנת נטלת אם •
 היא  מה  לך  יסביר  שלך  הרופא.  המינון  בקרת  לגבי  הרופא  עם  התייעץ.  כפולה  מנה  ליטול  אין  הדרוש  בזמן  זו  תרופה  ליטול  שכחת   אם •

 .  בזוטקטרה להשתמש עליך תדירות ובאיזו הכמות
 הצהבת   במחלת  וזרתח  הידבקות  של  מהסיכון  להימנע  מנת   על,  אותך  והנחה  רשם  שהרופא  כפי,  בזוטקטרה  בטיפול  להתמיד  יש •

B.   
 . הרופא עם התייעצות ללא בתרופה הטיפול להפסיק אין, בריאותך  במצב שיפור חל אם גם •
 .להם זקוק הינך אם משקפיים הרכב. תרופה נוטל שהינך פעם  בכל והמנה התווית את בדוק! בחושך  תרופות ליטול אין •
 .ברוקח או ברופא היוועץ, בתרופה לשימוש בנוגע נוספות  שאלות לך יש אם •

 לוואי  תופעות .4
  יתכן .  הלוואי  תופעות  רשימת  למקרא  תיבהל  אל .  מהמשתמשים  בחלק  לוואי  לתופעות   לגרום  עלול  בזוטקטרה  השימוש,  תרופה  בכל  כמו
 . מהן אחת מאף תסבול ולא



 .חמורה אלרגית לתגובה לגרום עלולים הומניים אימונוגלובולינים נדירים במקרים
, נשימה  קשיי,  בנשימה  צפצופים,  גירוד,  פריחה:  הבאות  מהתופעות  באחת  מבחין  אתה  אם  לרופא  מיד  ולפנות  השימוש  את   להפסיק  יש

 .  מהיר דופק או נמוך דם לחץ, בלשון או בגרון, בשפתיים,  בפנים, בעפעפיים נפיחות
 ). אנאפילקטי שוק( חמורה אלרגית  תגובה או אלרגית תגובה  להיות עלולה זו

 .מיידי באופן שלך לרופא פנה, ההזרקה לאחר כלשהי  לוואי תופעת של מקרה בכל
 זוטקטרה עם בשימוש שדווחו  נוספות לוואי  תופעות

, ההזרקה  במקום  סרפדת ,  כאב:  ההזרקה  במקום  תגובות  ):אנשים  10  מתוך  1-ל  עד  על  להשפיע  עלולות(  קרובות  לעיתים  מופיעות
 . )מהתארי( בעור מיותאדמו), לעור שמתחת ברקמה   דם הצטברות( המטומה
 ). לטבור עד מהחזה( העליונה בבטן כאב, ראש כאב ):אנשים 100 מתוך 1-ל עד על להשפיע  עלולות( רחוקות לעיתים מופיעות

,  שרירים  התכווצות,  ובלוע  באף  דלקת),  דם  לחץ   יתר (  גבוה  דם   לחץ),  תשישות(  עייפות:  בלבד  אחת  פעם  דווחו  הבאות  התגובות  ,בנוסף
 . בגרון או בפה כאב, פריחה), עקצוץ( גירוד,  לבבית נוחות אי), לב דפיקות( סדיר לא דופק), יתר רגישות( רגיותאל תגובות

, הקאה,  חום,  סחרחורות,  ראש  כאב,  צמרמורת:  הבאים  הנוספים  התסמינים  דווחו ,  אנושיים  אימונוגלובולינים   המכילים  אחרים  בתכשירים 
, נפיחות:  ההזרקה  באזור  תגובות  ,התחתון  בגב  מתון  כאב,  נמוך  דם  לחץ,  במפרקים  כאב),  הקיאל  דחף(  בחילה,  מתונות  אלרגיות  תגובות

 .  ופריחה  דם שטפי, גרד, מקומי חום, העור של התקשות, אודם, כאב
  עליך ,  בעלון  צוינה   שלא  לוואי  מתופעת  סובל   אתה  כאשר  או  מחמירה   הלוואי  מתופעות  אחת  אם,  לוואי  תופעת  הופיעה  אם

 .  הרופא עם להתייעץ
 לוואי  תופעות דיווח
 בדף   שנמצא"  תרופתי  טיפול  עקב  לוואי  תופעות  על  דיווח"  הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן

 :לקישור כניסה י"ע או, לוואי תופעות על לדיווח המקוון לטופס המפנה ) www.health.gov.il( הבריאות  משרד אתר של הבית
https://sideeffects.health.gov.il 

 : ל"בדוא מ"בע קמהדע לחברת לדווח ניתן, בנוסף
pharmacovigilance@kamada.com 

 ?  התרופה את  לאחסן איך.     5
  כך   ידי  ועל  תינוקות  או/ו  ילדים   של  ראייתם  וטווח  ידם   להישג   מחוץ   סגור   במקום  לשמור   יש   חרתא  תרופה  וכל  זו  תרופה!  הרעלה  מנע •

 .מהרופא מפורשת הוראה ללא להקאה תגרום אל. הרעלה תמנע
 המוכן   המזרק  תוויתו  הבליסטר,  החיצונית  הקרטון  אריזת  גבי  על  המופיע  Exp. Date)(  התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין •

 .חודש אותו של האחרון ליום מתייחס התפוגה תאריך. קהלהזר
 ). 2°C-8°C( בקירור ולשנע לאחסן יש •
 . להקפיא אין •
 . מאור להגן מנת על, המקורית באריזה להזרקה המוכן המזרק את לאחסן יש •
 . מיידית התמיסה את  להזריק יש, להזרקה המוכן מהמזרק הוסר המגן שפקק רגעב •
 .  חלקיקים בה שיש או  עכורה שהתמיסה מבחין אתה אם קטרהבזוט להשתמש אין •
  יסייעו   אלה  אמצעים.  בשימוש  עוד  שאינן  תרופות  להשליך   כיצד  הרוקח  את  שאל.  ביתית  פסולת  או  ביובה  דרך   ותתרופ  להשליך  אין•

  . הסביבה על בהגנה
 .  חדים  לפריטים המיועד למכל הריקים הזכוכית כלייומ  המזרקים, המחטים כל את מיידית להשליך יש, ההזרקה תהליך השלמת לאחר•

 נוסף מידע .6
 : גם מכילה התרופה, הפעיל החומר על נוסף •
 Glycine and water for injections. 
 : האריזה תוכן ומה התרופה נראית כיצד •
).  IU 500  מכיל  זוטקטרה  ל"מ  1  של  להזרקה  מוכן  אחד  מזרק(  להזרקה  מוכן  מזרק  בתוך  להזרקה  תמיסה  של  בצורה  מגיעה  זוטקטרה 

 .  בליסטר  באריזת, להזרקה מוכנים  מזרקים 5 המכילה באריזה מגיעה זוטקטרה
 .חיוור  לצהוב צבע חסר ביןו לבוהק שקוף בין  הוא התמיסה צבע 
 . קמה בית,  מ"בע קמהדע: הרישום בעל •
 . גרמניה, Biotest Pharma GmbH: יצרן •
 . הבריאות משרד להוראות בהתאם 2022 באפריל נערך •
 1502633639: הבריאות במשרד הממלכתי התרופות  בפנקס התרופה רישום מספר •
 

   מטפל ידי על או עצמית בהזרקה זוטקטרה להזריק איך
. צעד  אחר  צעד  פיהן  על  ולפעול  ההוראות  את  בעיון  לקרוא  יש.  זוטקטרה  התרופה  את  להזריק  כיצד  להסביר  מיועדות  הבאות  ההוראות

 . המתן תהליך על אותך ידריך  הרפואי צוותה או הרופא
 .עצמה ההזרקה את לבצע ואיך ההזרקה תמיסת את להכין יש כיצד הבנת כי בטוח שאתה לפני זוטקטרה את להזריק תנסה אל

 :כללי מידע



 . האפשר במידת הציוד את לנעול יש; ילדים של ידם מהישג הרחק מזרקים להשלכת המכל ואת המזרקים את לשמור יש -
 .זאת לזכור מסייע זה  דבר, ביום שעה באותה ההזרקה את לבצע נסה -
 .המינון את תמיד ולוודא לבדוק עליך -
 .השימוש לפני  )23°C-27°C בערך( החדר לטמפרטורת להגיע לתמיסה לאפשר יש -
  להזריק  יש,  להזרקה   המוכן  מהמזרק  הוסר  המגן   שפקק  ברגע.  להזרקה  מוכן  כשאתה  רק  לאריזה  מחוץ  להזרקה  מוכן ה  מזרקה  את  וצאה -

 . מיידית התמיסה את
 . חלקיקים המכילה או עכורה בתמיסה להשתמש אין. חיוור לצהוב צבע חסר ביןו לבוהק שקוף בין לנוע יכול התמיסה צבע -
 . אחרות תרופות עם התרופה את לערבב אין -

 :ההזרקה לפני
 . שיותר כמה נקיים יהיו משתמש אתה בו הציוד וכל שלך שהידיים חשוב. הידיים את שטוף .1
 : לשימוש המיועדים הפריטים  כל את לפרוס תוכל בו נקי מקום מצא.  מועד מבעוד לו שתזדקק הציוד כל את פרוס .2

 .אלכוהול ספוגיות שתי -
 .זוטקטרה של אחד להזרקה מוכן מזרק -
 .עורית-תת להזרקה המתאימה אחת מחט -

 .עצמאי באופן הציוד את לרכוש ועליך  באריזה  מגיעות אינן םוהמחטי   האלכוהול ספוגיות כי לב שים
 . חדים  חפצים של פסולת לפינוי המיועד ומיכל ךשל הטיפול יומן את ברשותך יש כי דאוו
 בערך(   לשריר  העור  שבין  השומן  שכבת  לתוך  זוטקטרה  את  להזריק עליך.  ההזרקה  אזור  על  להחליט  עליך,  להזרקה  ההכנה  לפני .3

, הישבן  או  הירכיים,  הזרוע,  הבטן,  למשל  ורפוי  רך  העור  בהם  המקומות  הם  להזרקה  ביותר  הטובים  המקומות).  לעור  חתמת  מ"מ  8-12
 .ועצמות עצבים, ממפרקים והרחק
  או ,  מצולק,  שקעים,  צבע  שינוי  עם  באזור   או   כאב,  קשים  קשרים,  בליטות,  גושים  מרגיש   אתה  בהם  אזורים  על  להשתמש  אין  :חשוב

 הזרקה  כל,  בסבב  ההזרקה  את  לבצע  עליך.  מוצא  שאתה  דופן  יוצא  מצב  כל  ועל  כך  על  הרפואי  לצוות  או  לרופא  ספר.  דוקס  בו  שהעור
 . אלו באזורים ההזרקות עם לך שיסייע מטפל של לעזרה ותזדקק יתכן,  מסוימים לאזורים להגיע לך קשה אם. בגוף  אחר באזור

 : זוטקטרה של  להזרקה המוכן המזרק את הכן .4
 
 . מהאריזה להזרקה המוכן המזרק את הוצא -
 צבעה   או  חלקיקים  מכילה,  עכורה  התמיסה  אם.  מחלקיקים  ונקיה  שקופה  להיות  עליה.  בקפידה  התמיסה  את  בחן -

 .חדש להזרקה מוכן  מזרק עם שוב והתחל אותה השלך, השתנה
 . מהמזרק המגן פקק את הסר -
 
 

 
 
 
 

 .למזרק אותה וחבר שלה הסטרילית מהאריזה המחט את הוצא  -

 

 . להזרקה המוכן במזרק להיות שיכולות האוויר בועות כל את החוצה הוצא .5
 
  מצטבר  האוויר שכל עד  האצבעות עם המזרק על  בעדינות והקש, מעלה כלפי פונה כשהמחט המזרק את החזק -

 .נעלמות האוויר בועות שכל עד פנימה הבוכנה את בזהירות דחף. המזרק של העליון בקצה
 
 



 : ההזרקה
 של   הגלם  חומר  לגבי  מידע"  ראה(  הוהאצו  מספר   ואת  התאריך  את  רשום,  נוסףב  .ביומן  ורשום  בגוף  ההזרקה  אזור  את  בחר .1

 ).זה בעלון 2 בסעיף"  זיהומיים מחוללים להעברת והסיכוי זוטקטרה
 

  שהשפשוף   כיוון  החגורה  קו  באזור  משימוש  הימנע.  לטבור  מסביב  מ"ס  2.5  הנמצא  באזור  להשתמש  אין:  בטן -
 ביותר   הקל   האזור  להיות  עשוי  זה  אזור.  ניתוחיות  בצלקות  משימוש  הימנע .  ההזרקה  אזור  את  לגרות  עלול  םש

 . עצמית  מזריק אתה אם להזרקה
  יותר  לך  שתהיה  סביר.  הרקמה  את  לצבוט  יכול  אתה  בהם,  והחיצוניים  המרכזיים  באזורים  השתמש:  ירכיים -

 . הברך אזורמ ותתרחק הירך לאזור שתתקרב ככל שומן רקמת
. זה באזור עצמית הזרקה ולבצע הרקמה את לצבוט  קשה.  הזרוע של העליון האחורי בחלק להשתמש יש: זרועות -

 גב   על  העליונה   הזרוע  הנחת   ידי  על  הרקמה  את  לצבוט  נסה,  בעצמך  בזרוע  ההזרקה  את  לבצע  בוחר  אכן   אתה  אם
 . לעזרה תזדקק אכן אם זה באזור לבצע לק  יותר  הרבה אחר למישהו. הקיר כנגד אותה השען או כסא של

 מול לעמוד נסה. זה באזור  עצמית הזרקה לבצע יותר קשה. הרקמה את לצבוט תוכל בו  אזור בכל השתמש: ישבן -
 . הזריקה את לך לתת שלך מהמטפל לבקש ותוכל שיתכן או האזור את לאתר כדי המראה

 
 

 
  סבב  בביצוע  הכוונה.  אחידה  בצורה  להספג  לתרופה  ויעזור  גמיש  להשאר  לעור  ריעזו  זה  דבר  .ההזרקה  אזורי  כל  בין   סבב  לבצע  חשוב

 יש  כך   אחר.  הראשון  לאזור  שחוזרים  לפני  בגוף  האזורים  שאר  בכל  ההזרקה  את  לבצע  ואז  מסוים  באזור  להתחיל  היא  ההזרקה  אזורי  בין
 .מבעיות להימנע מנת על האחרונה בפעם ההזרקה את בצעת בו האזור את ולרשום לתעד  כדאי. הסבב את שוב להתחיל
 :  הבאות בתמונות  כדוגמא ניתנת לירכיים הזרקה

 
 

 . באוויר להתייבש  לעור תן. אלכוהול ספוגית עם המיועד האזור את נגב .2
 
 
 

 
 

  המחט   את  ודחוף)  קצת  אותו  להעלות  מנת  על(  המחוטא  ההזרקה  לאזור  שמסביב  העור  את  בעדינות  צבוט .3
 ידי   על  שהודרכת  כפי  לעור  מתחת  הזרק.  מעלות  90  עד  45  של  בזווית,  ובטוחה  מהירה  בתנועה  לעור

 .האחות או הרופא

 

 

 עד  כולה  התמיסה  את  זריקלה  כדי  זמן  מספיק  לעצמך  תן.  בעדינות  הבוכנה  דחיפת  ידי  על  הנוזל  את  הזרק .4
 .יתרוקן שהמזרק

 

 

 



 

 

 
 . הצבוט העור את ושחרר המזרק את מיד הוצא מכן לאחר .5

 

 

 
 . מעגלית בצורה  אלכוהול בספוגית  ניגובו ידי על ההזרקה אזור את נקה .6

 

 

 משיםהמשו הפריטים כל  את השלך
 .  חדים לפריטים המיועד  למכל הריקים הזכוכית ומכלי המחטים  כל את מיידית השלך, הושלם ההזרקה שתהליך ברגע
 . המינים שני  לבני מיועדת התרופה, זאת עם. זכר בלשון נוסח זה עלון, הקריאה ולהקלת הפשטות לשם


